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Anziani, si studia

il legame tra servizi
e capacita cognitive
Il progetto finanziato
dalla Cariplo coinvolge

450 persone tra Sereno,
Prealpino e centro storico

Laricerca

Anna Della Moretta
a.dellamoretta@giornaledibrescia.it
ml'invecchiamento della po-
polazione & la pii1 grande sto-
ria di successo dell'umanita.
Un successo che nel nostro
Paese - ed in Occidente in ge-
nerale - & stato progressivo se
si considera che un secolo fa
I'aspettativa di vita era di 40
anni ed oggi & pitiche raddop-
piata. Ma, come tuttiisucces-
si, porta con sé anche alcune
criticita. E non da poco, visto
che dal terzo rapporto sulla
condizione degli anziani nel-
la nostra citta emerge che a
Brescial'indice di vecchiaia &
molto alto: ogni 100 giovani,
ci sono 188 persone con pilt
di 65 anni.

Il finanziamento. Un «caso
Brescia»? Si, se si considera
che Fondazione Cariplo fi-
nanzia con 200mila euro una
ricerca (team dell' Universita,

dell'Irces Fatebenefratelli, So-
cialis e Casa Industria come
partner) per studiare la rela-
zione tra invecchiamento ed
ambiente sociale. Lo studio
partira a breve e coinvolgera
circa 450 persone con piu di
75 anni che vivono al Villag-
gio Prealpino, in centro stori-
co e al Villaggio Sereno. Da
settembre, circa 150 anziani
per ciascuna delle tre zone ri-
ceveranno una lettera di invi-
toapartecipare allarilevazio-
ne. Saranno poi contattati dai
ricercatori che raccoglieran-
no i dati la cui rielaborazione
iniziera nei primi mesi del
prossimo anno.

Il progetto. L'impianto del
progetto «Sociable - Infra-
struttura sociale e capacita co-
gnitive degli anziani a Bre-
scia» (sociable.unibs.it) & sta-
to presentato ieri nella sede
di Casa Industria da Elisabet-
ta Donati, presidente Fonda-
zione Casa Industria; dall’as-
sessore ai Servizi Sociali Feli-

ce Scalvini, da Orazio Zanetti,
primario dell'Unita Alzhei-
mer dell'Irccs Fatebenefratel-
li, da Flaminio Squazzoni
dell'Universita degli Studi di
Brescia e da Elisa Chiaf di So-
cialis.

Obiettivo dello studio & «mi-
surare le caratteristiche delle
retisociali e del capitale socia-
le di quartiere che aiutano
'anziano a preservare risorse
cognitive importanti per pre-
venire processididecadimen-
to cognitivo».

La ricerca sul campo. L'analisi
individuale di ciascun anzia-
no coinvolto sara integrata
con quella delle caratteristi-
chedel quartierein cuivivein
termini di infrastrutture pub-
bliche, presenza di servizi di
welfare, assistenza e associa-
zioni di volontariato utili per
chi ha un’eta avanzata.

Al termine, sara possibile
ottenere una misurazione
dei fattori che fanno invec-
chiare bene, con dati reali sui
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Benessere. La qualita di vita degli anziani e le loro capacita cognitive sono influenzate anche dall’ambiente in cui vivono e dai servizi disponibili

servizi esistenti, sul loro utiliz-
zo e la loro accessibilita da
parte delle persone anziane.

«Si tratta di un progetto in-
novativo che parte da
un’idea precisa, ovvero una
visione integrata delle politi-
che - le sociali, le urbane, la
salute - che devono essere
amiche della complessita -
haspiegatol'assessore Scalvi-
ni -.Da anni nella nostra citta
si parla di fare squadra. Que-
sta &l’ennesima dimostrazio-
neche e possibile, maperagi-
re & necessario conoscere ed
approfondire». Per il geriatra
Zanetti, «'invecchiamento &
una sfida per tutti: non solo
della medicina, ma della co-
munita e della societa nel suo
complesso». 1/
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